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Tiidrukute ja poiste erinevused saavad alguse juba siindides. Uldjuhul kestab poiste siind
tiidrukute omast poolteist tundi kauem, mis voib olla seotud sellega, et poiste kaal on ka
enamasti suurem kui tiidrukutel. Vastsiindinud tiidrukud erinevad vastsiindinud poistest
fuitisiliselt ning moned neist erinevustest muutuvad suuremaks paari esimese elukuuga:
tiidrukud soovivad tdendoliselt puudutamist rohkem kui poisid, paljud suudavad iseseisvalt
méngida ja end varem lohutada kui poisid, nad hakkavad sageli poistest varem roomama.

Stindides on tiidrukud juba neli kuni kuus néddalat poistest arengus ees.

Uuringud néitavad, et vanemad hoolitsevad oma viikeste tiitarde eest drnemalt kui poegade
eest. See voib olla seotud illusiooniga, et ,,mehi* peab sitkeks kasvatama ja nad ei ole nii
tundlikud kui tiidrukud. Isade tdhtsus on oluline nii poistele kui tiidrukutele. IIma isata
kasvanud poisid on enamasti végivaldsemad, vigastavad end sagedamini, satuvad
pahandustesse, Opivad koolis halvasti ning kuuluvad hiljem juba teismeliste joukudesse. Ilma
isata kasvanud tiidrukutel on madalam enesehinnang, nad alustavad suguelu nooremalt,
rasestuvad, lasevad end partneril kolkida ja jatavad kooli pooleli. Sageli on vastassoost vanem
votmeisik kasvava lapse enesekindluse kujundamisel. Tiidrukutel aitab isa luua arusaama
endast kui targast ja huvitavast inimesest ning voib dpetada neile erinevaid oskusi (kalapiitik,
autosoit jne.). Need poisid, kelle ema naudib nendega koosolemist, tunnevad end tiidrukute

seltskonnas vabamalt.

Pilt 1. Laul teeb tuju heaks, fotografeeris Halliki Tammiste
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Tiidrukud kasutavad korraga mdlemat ajupoolkera, samas kui poisid ainult iihte korraga.
Parem ajupool, mis vastutab ruumilis-visuaalsete probleemide lahendamise eest, areneb aga
tiidrukutel hiljem ning neil on poistest raskem ruumiliselt orienteeruda. On tdestatud, et
tiidrukute vasak ajupoolkera kiipseb poiste omast kiiremini. Kuna seal asub kdnekeskus,
opivad poisid tiidrukustest hiljem rddkima. Eelkooliealiste tiitarlaste sonavara on rikkam kui
nendega iihevanustel poistel. Tiidrukud hakkavad varem lauseid moodustama, need on
pikemad ja keerukama ehitusega. Seda kdike soodustab see, et tiidrukutel on slinnist peale
emadega tihe kontakt. Poiste sOnalises arengus ilmneb tihti lugemisaeglust, kogelemist ja teisi
konehdireid. Arvatakse, et konehdired on seotud liigse telerivaatamisega ja véihese

raakimisega. Samas on jélle poisid sdnalise arutluse testides tiidrukutest natuke paremad.

Tiidrukute vahesemat agressiivsust voib pidada kdige suuremaks sooliseks erinevuseks, mida
voib maérgata juba varajases lapseeas, kus poiste riiakus ja viha selgelt silma torkavad. Poisid
muutuvad agressiivseks kahe-kolmeaastaselt, kui hakkab kujunema isiksus. Poiste
agressiivsus avaldub rohkem fiiiisilise kahju tekitamises, tiidrukud kasutavad enam sonalist
agressiivsust. Tudrukud ei ole nii egoistlikud ja enesekesksed kui poisid. 90%
kaitumishdiretega lastest on poisid. Poistel touseb vihastades testosterooni tase, mis suurendab
agressiivsust ja motlematut kditumist. Viimaste aastate uuringud on ndidanud agressiivsuse

kasvu tiidrukute seas, mille pohjuseks on nende norgad sidemed emaga.

Ka valetamisoskus on omasem poistele enam kui tlidrukutele. Erinevate uuringute jérgi
arvatakse, et poistel on lihtsalt luiskamisgeene rohkem voi siis nad ei Opi korralikult
valetamist dra ja jddvad sageli sellega vahele. Tiidrukud aga omandavad valetamise kunsti nii
hésti, et ka teised tiidrukud voi siis ka naised, ei mirka seda. Poiste vale on rohkem seotud
nende positsiooni parandamisega, lilbamise ja oma ego iiles upitamisega — koike, mida ei ole
olemas, saab juurde mdelda. Vahel ka liigne hirm ja lootusetus paneb poisid kergemini

valetama.



Foto nr 2. Mina sain esimesena! fotografeeris Kaili Sutt

Kaheaastased lapsed valivad meelsamini sugupoolele tiilipilisi madnguasju (poisid autosid ja
tiidrukud nukke), teadmata, kummast soost nad ise tegelikult on. Samaealiselt hakkavad nad
ka oma sugupoolde kuuluvaid lapsi mangukaaslastena eelistama. Rithmasituatsioonis kéituvad
poisid tiidrukutest sageli negatiivsemalt, votavad teise kdest minguasja ja keelduvad jouliselt
sellest loobuma. Jonnihoogude puhul, mis on iihe- ja kaheaastastel lastel tavalised, suudavad
tiidrukud end paremini kontrollida, kuid kolmandast eluaastast peale jonnivad tiidrukud
poistest vihem. Poiste liikumistarve on méngudes tunduvalt suurem kui tiidrukutel, nende
mingud on sageli karmimad ja karusemad. Poistele on viga tdhtis {ihiste mingusdprade
arvamus, allutakse kergemini tugevale isiksusele, tiildrukud aga jadvad sageli endale kindlaks.

Maingulises kriisiolukorras suudavad poisid edasi tegutseda, tiidrukud aga tdmbuvad endasse.

Poisid on juba koolimineku ajaks tiidrukutest vaimses arengus maas. Eriti puudutab see poiste
peenmotoorika, eneseviljendusoskuse ja kone arengut. Tiidrukud on verbaalselt arenenumad.
Nad hakkavad varem rddkima ja nende sonavara on kooli minnes suurem kui poistel.
Tiidrukud kohanevad kooliga kergemini, dpivad kiiremini lugema ja kirjutama. On teada, et
tiidrukutele on tdhtsad teadmised ja hinded, poistele aga see, mida teadmistega peale hakata,
miks on midagi vaja teada ja osata. Poisid saavad koolis 70% halvimatest, tidrukud 60%
parematest hinnetest. Poisid on lugemises ja kirjutamises tiidrukutest poolteist aastat taga, neil
on rohkem Opiraskusi, kuna nende ajupiirkond t66tab ebavdrdse koormusega.
Arvutamisoskuselt on aga poisid tiidrukutest iildiselt iile, nad on matemaatilise mdtlemise
ilesannetes kindlalt paremad. Poisid vajavad tunnis rohkem tdhelepanu, aktiivseid tegevusi ja
omavahelist suhtlemist, neil on vaja rohkem aega ja ruumi. Opetamises vajavad poisid

rohkem {illatusi ja see peab olema igati huvitav, sest nad tiidinevad kdigest palju rutem kui
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tidrukud. Poistel on rohkem probleeme keskendumisega, nad on hajameelsemad ja ei pane
sageli radgitud juttu téhele, seega on tiidrukud tunnis kergemini juhitavad, sest neil on kergem
tdita kehtestatud reegleid. Tiidrukud on usinamad ja piiiidlikumad, nende enesehinnang sdltub
sellest, kui hésti nad saavad tundides hakkama. Tiidrukute viljalangevus koolist on suhteliselt
viike, poisid moodustavad sellest 80%. Ainetundides suudavad tiidrukud edukalt tegeleda
tihel ajal mitme asjaga, poisid, aga, kui mdtlevad tunnivilisele probleemile, siis ei nde ega
kuule nad Opetajat iildse. Uuringud niitavad, et dpiraskustega tiidrukuid on poistest kaks kuni

viis korda viahem.

Foto nr3 Poisid avastamas kevade marke, fotografeeris Halliki Tammiste

Harilikult iiletavad poisid tiidrukuid nii lihaste jous kui ka liigutuste kiiruses ja
koordinatsioonis. Enamasti jooksevad poisid kiiremini, viskavad tdpsemalt palli (juba viike
poiss voOtab palliviske seisangu Oigemini ja kindlamini kui tiidruk), konnivad tdpsemalt
poomil jne. Poiste reageerimisaeg on lithem ja kindlam kui tiidrukutel. Kéelises osavuses on
aga paremad tiidrukud, kes hakkavad end poistest varem riidesse panema, tulevad varem
toime noopide kinnipanekuga ja lahti tegemisega ning paelte sidumisega. Tiidrukud

sooritavad paljusid kielisi lilesandeid kiiremini ka korralikumalt kui poisid. Osavus ja kiirus,



liigutuste peenus ja tdpsus saavad alguse ilmselt tiidruku kiiremast arengust. Need soolised

erinevused voivad tulevikus mojutada huvide ja vilumuste kujunemist.

Nii loovuses kui muusikalistes voimetes ei ole sugudevahelisi erinevusi mérgatud. Igas lapses

peitub musikaalsus, see on vaja vaid vélja arendada. Koik lapsed on andekad!

Eelkooliealiste laste joonistuste vordlus nditab, et tiidrukute joonistused on detailirikkamad nii
vabajoonistuses, inimeste joonistamises kui figuuride tdiendamises. Uurimused on ndidanud,
et poisid on tiidrukutest poole aasta kuni aasta vOrra maas selliste tunnuste poolest nagu
iileminek peajalgselt konventsionaalsele figuurile. Pohjuseks vdib olla poiste tehniline huvi,
nad podravad joonistamisel rohkem tdhelepanu iildisele skeemile ega muretse paberil olevale
kujutatu viljanigemisele. Tiidrukutele on aga olulisem esteetiline viljendus. Uldiselt ongi
joonistamist  peetud  tiidrukute = meelistegevuseks.  Poistele  lubatakse  rohkem
agressiivsusavaldusi, neid Shutatakse aktiivsusele, initsiatiivi ilmutamisele, tiidrukutelt aga
oodatakse siidamlikkust, tundelisust, emotsionaalsust, mis viljendub ka joonistamise
temaatikas. Poisid joonistavad rohkem chitisi, masinaid, kosmosepilte ja tiidrukud ,,ilusaid*

inimesi, printsesse, lilli ja loomi.

Kuni murdeeani on tiidrukud oma aktiivsuselt ja ettevotlikkuselt poistega vordsed. Ent
sugulise kiipsemise perioodil jddvad nad selles poistele alla. Voib-olla teadlikult. Tiidrukud
pole nii uudishimulikud kui poisid, nad riskivad vdhem ja piitiavad véltida keerulisi olukordi.
On tdiesti loogiline, et naise psiiiihikaski domineerib hoiak olemisviisi séilitada, mehel seda

uuendada.




Foto nr4 Igas tiidrukus on natuke peidus printsessi. Fotografeeris Halliki Tammiste

Vaartushinnangute uurimusest selgub, et tiidrukud hindavad enam esteetilisi a sotsiaalseid
vairtusi. Nende soovid, unelmad, meeldivad ja ebameeldivad méilestused on sagedamini
seotud inimestega. Tiidrukud eelistavad {iht voi paari sdbratari suurele sopruskonnale, poistele
meeldivad kollektiivsed midngud, nad kogunevad suurtesse rithmadesse. Kui poisid kalduvad
sOpruskonna arvamust rohkem uskuma, mida on ka vaja nende kasvatamisel silmas pidada,
siis tiidrukud jadvad tavaliselt oma arvamusele kindlaks. Alavadirsuskomplekside all
kannatavad tiidrukud vordselt poistega. Uurimused néitavad, et sageli saavad tiidrukud
keerulistes olukordades paremini hakkama ja oskavad vastassugupoolega vorreldes kiiremini
kohaneda. Enamikel juhtudel on tiidrukud iseseisvamad. Tiidrukud armuvad varem kui poisid.
On tavaline, et tiidruku esimene armastuse objekt on filmikangelane, tippmuusik voi

sportlane, unistuste prints valgel hobusel.

Peamine isiksuse ala, kus on leitud soolisi erinevusi, on nirvilisus ja emotsionaalsus.
Eelkooliealised tiidrukud on kartlikumad, tujukamad ja muretsevamad kui sama vanad poisid.
Poistel on aga kéditumisprobleemid tavapdrasemad, nad ei talitse end, nduavad endale
tadhelepanu, on tdis vditlusiha. Kiimneaastased poisid on nérvilisemad kui tiidrukud,
neljateistaastaselt on aga juba tlidrukud maérksa nérvilisemad. Sageli kiputakse tiidrukuid
liigselt hellitama ning poisse sunnitakse oma pisaraid hdbenema ja tundeid sissepoole
suunama, kuigi hella kohtlemist vajavad koik lapsed vdrdselt, olgu nad siis poisid voi

tidrukud.

Poiste sooline kiipsemine algab tavaliselt aasta-paar hiljem kui tiidrukutel. Tiidrukutel algab
puberteet keskmiselt {iiheteistkiimnendal eluaastal, poistel seega kaheteistkiimnendal-
kolmeteistkiimnendal. Tiidrukud erinevad poistest suguorganite ja sugutunnuste poolest. Eesti
teismeliste seas tehtud uuringute pohjal esineb teismeeas tiidrukutel keskmiselt 10-12 hirmu,
poistel aga 2-3. Kui tiidrukutel on palju sotsiaalseid hirme, siis poistel piirduvad nende
hirmud sageli seksuaalsusega. Poistel on veendumus, et nad peavad olema alati kdiges
parimad, olgu siis tegu sportmingu voi vdistlusega, sama kéib ka seksi kohta, Kui nad ei
suuda olla parimad voi sama edukad kui teised, tdhendab see neile katastroofilist

1abipdrumist.

Olenemata poiste ja tiidrukute erinevusest, on siiski tinapdeval vanemate ootused poegadele
ja tiitardele vdga sarnased. Nad ootavad ja soovivad, et nende lapsed oleks sotsiaalselt

vastutustundlikud, iseseisvad, moningal mé&édral ennast maksma panevad, taibukad ja



stidamlikud. Lapsevanematele on tdhtis, et nende lapsed suudaks hakkama saada koigi

iilesannetega, millega nad elu jooksul silmitsi seisavad.
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