
LIHTNE COUNTRY  LINE TANTS 
 

8        1- paremast jalast samm paremale küljele 

2- vasakust jalast  ristsamm üle parema jala 

3- paremast jalast  samm paremale küljele 

4- vasak jalg juurde 

5- vasaku jala varbad kannal pöördega vasakule 

6- kannal pöörates tood jala algasendisse tagasi 

7-8 kordub 5-6 takti tegevus 

 

8        1- vasakust jalast samm vasakule küljele 

2- paremast jalast ristsamm üle vasaku jala 

3- vasakust jalast samm vasakule küljele 

4- parem jalg juurde 

5- parema jala varbad kannal pöördega paremale 

6- kannal pöörates tood jala algasendisse tagasi 

7-8 kordub 5-6 takti tegevus 
8 

1- paremast jalast samm taha 

2- vasakust jalast samm taha 

3- paremast jalast samm taha 

4- vasak jalg rõhuga parema jala juurde päkale, samal ajal käteplaks 

5- vasakust jalast samm ette 

6- paremast jalast samm ette 

7- vasakust jalast samm ette 

8- parem jalg rõhuga vasaku jala juurde päkale, samal ajal käteplaks 

8 

 1-3 sooritad 3 sammuga pöörde üle parema õla paremale 

 4- vasak jalg vasakule küljele varbale ning samal ajal plaks parema 

õla juures 

 5-7 sooritad 3 sammuga pöörde üle vasaku õla vasakule 

 8- parem jalg paremale küljele varbale ning samal ajal plaks vasaku 

õla juures 

 

• Tantsu võib tantsida algul ühes suunas. Kui liikumine on omandatud, 

siis võib tantsida 4 erinevasse suunda. Viimase pöördega tuleb teha 

veerand pööret rohkem 

 

Muusikaks sobib kasutada laul “Kantrimees” Meie Mehe plaadilt 

“Lastelaulud” 



TANTS LAULULUST 
Andres Loigom “Laululust” 

 

Algasend:    paarilised kahes kolonnis  kõrvuti 

  Tüdrukutel käed seelikus 

  Poistel käed puusas 

Eelmäng:  

8- päkkadel kiikumine üles-alla 8 korda 

I salm: 

 T alustavad liikumist parema jalaga 

 P alustavad liikumist vasakust jalaga 

8 

1-4 lapsed liiguvad 3 sammuga ette, neljandal lõppsamm 

5- välisjalast samm küljele 

6- teine jalg juurde 

7- sisejalast samm küljele 

8- teine jalg juurde 

 

8 Kordub eelmise 8 tegevus 

 

4 

1-4 3 sammu ja lõppsammuga pööre 

T üle parema õla 

P üle vasaku õla 

 

8-8 Kordub esimese 8+8 tegevus 

 

4 

1-4 3 sammu ja lõppammuga  pööre lahku, 

Paarilised lõpetavad pöörde näoga teineteise poole 

Refrään: 

8 

 1-hüpe harki 

 2- hüpe risti parem jalg ette 

 3- hüpe harki  

 4- hüppega jalad kokku 

5- käärhüpe parem jalg ette 

6-käärhüpe vasak jalg ette 

7-käärhüpe parem jalg ette 

8-viimase hüppega jalad kokku 



8 

 1-samm paremast jalast paremale küljele 

 2- vasak jalg risti üle parema jala kannale 

 3- samm vasakust jalast vasakule küljele 

 4- parem jalg risti üle vasaku jala kannale 

 5-8- kordub eelmiste taktide 1-4 tegevus 

8 

 1-3- alustades paremast jalast liiguvad paarilised 3 sammuga kokku 

 4- jalad tuuakse kokku ja tehakse väike kummardus paarilisele 

5-7 alustades paremast jalast liiguvad paarilised 3 sammuga 

teineteisest lahku 

 8-jalad tuuakse kokku ja tehakse väike kummardus paarilisele 

8 

 1-3- alustades paremast jalast liiguvad paarilised 3 sammuga kokku 

 4- jalad tuuakse kokku 

 5- püstplaks enda ees 

 6-plaks paarilisega kokku 

 7-püstplaks enda ees 

 8-plaks paarilisega kokku 

4 

1-4- 3 sammu ja lõppsammuga pööre lahku T üle parema õla ja P üle 

vasaku õla. Pöörde ajal T käed seelikus ja P puusas 

Pöörde lõpetavad paarilised kõrvuti, sisekäed ühendatakse all, P vaba käsi 

puusa ja T seelikus. Kolonn hakkab liikuma juhtpaari järel ringjoonele. 

 

II salm 

8 

1-4-alustades välisjalast liigutakse 3 sammu ja lõppsammuga edasi 

5- samm välisjalast küljele, paarilisest lahku 

6-sisejalg juurde 

7- samm sisejalast küljele, paarilisega kokku 

8- välisjalg juurde 

8 

 1-8- kordub eelmise 8 tegevus 

4 

1- T teeb 4 sammuga P käe all pöörde 

8 

 1-4- liigutakse edasi 3 sammu ja lõppsammuga 

 5- samm välisjalast küljele, paarilisest lahku 

 6- sisejalg juurde 



 7- samm sisejalast kõljele, paarilisega kokku 

8-välisjalg juurde 

8 

 1-8- kordub eelmise 8 tegevus 

4 

           1-4- T teeb 4 sammuga P käe all pöörde 

Paarilised lõpetavad liikumise ringi kodarjoonel rinnati, käed ühendatud all 

 

Refrään: 

8 

1- paarilised astuvad paremast jalast sammu ette paremasse 

diagonaali, viies paremad küljed kokku 

2- vasak jalg juurde 

3- paremast jalast samm taha diagonaali 

4- vasak jalg tuleb juurde 

5- paarilised astuvad vasakust jalast ette vasakusse diagonaali, viies 

vaskud küljed kokku 

6- parem jalg juurde 

7- vasakust jalast samm taha diagonaali 

8- parem jalg juurde  

8 

1- käed viiakse süldvõttesse ja tehakse samm küljele ringi liikumise 

suunas edasi, T- parema – P vasku jalaga 

2- teine jalg viiakse risti üle teise jala ( P-parema, T- vasaku jala) 

3- samm küljele T- vasaku ja P- parema jalaga 

4- teine jalg viiakse risti üle teise jala (P- vasak, T- parem jalg) 

5-8-kordub 1-4 liikumine 

8 

1-4- paarilised liiguvad 3 sammu ja lõppsammuga  ringi keskme  

suunas, liikumist alustab P-vasaku ja T-parema jalaga 

5-8- paarilised liiguvad 3 sammu ja lõppsammuga tagasi oma kohale 

8 

1-8- paremad küljed koos teevad paarilised 8 sammuga ringi ümber 

paari telje 

 

4  

 1-2- kaks  plaksu paarilisega kokku 

 3-4- T viib käed kaarega P õlale 

 

III salm 



8 

 1-2- 2 galoppsammu ringil edasi 

2- laskud põlvist veidi  alla 

4-  ummishüpe  

 5-6- 2 galoppsammu ringil tagasi  

 7- laskud veidi põlvist alla 

8- ummishüpe 

8 

1- samm küljele ringi liikumise suunas edasi T- parema, P- vasaku 

jalaga 

2- teine jalg juurde 

3- samm küljele ringil tagasi T- vasaku, P- parema jalaga 

4- teine jalg juurde 

5-8- paremad küljed koos liigutakse üks ring 4 sammuga ümber paari 

telje 

4 

1-4- T liigub 4 sammuga, alustades paremast jalast, P paremale käele  

ringjoonele ning moodustatakse ringjoon 

8 

1-4- 3 sammu ja lõppsammuga  liigutakse ringil edasi, alustades 

liikumist välisjalast 

5-8- T seisab paigal ja P liigub 3 sammu ja lõppsammuga üle T, 

minnes T ringil ette, moodustatakse uuesti ringjoon 

8 

1-4- 3 sammu ja lõppsammuga liigutakse ringil edasi, alustades 

liikumist välisjalast 

5-8- P seisab paigal ja T liigub 3 sammu ja lõppsammuga üle P, 

minnes P ringil ette, moodusatakse uuesti ringjoon 

4 

1- paremast jalast rõhksamm 

2- vasakust jalast rõhksamm 

3-4 lastakse kätest lahti, tehakse 2 püstplaksu ja võetakse uuesti kätest 

ringil kinni 

 

Refrään: 

8 

 1-samm paremast jalast paremale 

 

2-vasak jalg juurde 

3- samm vasakule vasakust jalast 



4- parem jalg juurde 

5- paremast jalast samm ringi sisse 

6- vasak jalg juurde 

7- vasakust jalast samm taha, ringist välja 

8- parem jalg juurde 

8 

1-4- paremast jalast 3 sammu ja lõppsamm ringi sisse, käed liiguvad 

alt ülesse 

5-8- paremast jalast alustades 3 sammu ja lõppsamm ringist välja, 

käed liiguvad alla 

8  

 1-8- kordub eelmise 8 tegevus 

8 

1-8- T liigub 8 sammuga ringi ümber oma paarilise, hoides P paremast 

käest. T lõpetab näoga ringist välja, käed ühendatakse ringil 

8 

1- samm ringil edasi 

2- teine jalg juurde 

3- samm ringil tagasi 

4- teine jalg juurde 

5- samm paremast jalast ette 

6- vasak jalg juurde 

7- samm paremast jalast taha 

8- vaasak jalg juurde 

8 

 1-4- alustades paremast jalast 3sammu ja lõppsamm ette 

 5-8- alustades paremast jalast 3 sammu ja lõppsamm taha 

8 

 1-8- kordub eelmise 8 tegevus 

8 

1-4- T teeb alustades  paremast jalast 3 sammu ja lõppsammuga 

poolpöörde, jäädes näoga ringi sisse ning käed ette risti 

5-8- T teeb 3 sammu ja lõppsammuga poolpöörde tagasi 

4 

1-4- lastakse kätest lahti ning T teeb 4 sammuga 2 pööret ringi 

keskme suunas, P liigub 3 sammuga T järele. Poisid võtavad kätest 

kinni T kallutab ette vaadates üle P käte, käed seelikus, keha 

kallutatud ette. 

 


